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Schönheits geheimnisse 
von Katarina Witt

SCHÖNER LEBEN   Beauty

So gelingt Katarinas

Make-up

1  UMWERFEND „Volume Diva Curve me  

sexy“- Mascara mit einer einzigartigen Bürste, 

die sich dem Bogen des Wimpernkranzes ideal 

anpasst.  Astor, 9 Euro

2  MATTIERT „Mineral Bronzing Powder 

Pearls“ zaubern einen leichten Bronzeton  

auf das Gesicht – wie von der Sonne geküsst.       

Artdeco, 19 Euro 

3  POLSTERT Lippenstift „Ultra Performance 

Lip Colour“ mit Lifting-Effekt für kussreife 

Lippen. Babor, 21 Euro 

4  ENTFALTET „UltraLift straffen-

der Roll-on“ mildert mit Pro-Retinol 

Fältchen im Augen- und Lippen- 

bereich. Garnier, 9 Euro 

5  FRUCHTIG Lippenbalsam  

„Baume Couleur Lèvres“ gibt es  

in 8 zart schimmernden Farben.     

Clarins, 15 Euro 

6  HARMONISCH Lidschattenbox 

„5 Couleur“ im eleganten Farbton 

„Rosy Nude“.  Dior, 54 Euro
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STRAHLEND 

Ein leichtes 

Make-up mit 

sanften Braun-

tönen schmei-

chelt Katarinas 

Gesicht
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1  STRAFFT „Instant Lifting Mask“ versorgt die Haut mit 

Feuchtigkeit. De Clars/www.declars.com, 79 Euro

2  MILDERT „UltraLift  Tagescreme“ strafft die Haut-

oberfläche und reduziert Falten. Garnier, 8 Euro 

3  KLÄRT Gesichtswasser mit Aloe Vera und Gur-

kenextrakten, wirkt rückfettend. Florena, 3 Euro 

4  WASSERFEST Sonnencreme „Réflexe Solaire“ 

mit LSF 50+. Eau Thermale Avène, 10 Euro

5  VITALISIERT Schaumbad mit Koni-

ferenduft und Rosskastanie. Badu-
san/www.badusan.de, 3 Euro

6  NÄHREND „Bio Aktiv“ Reini-

gungsmilch. Garnier, 4 Euro 

Die Bewerbungschefin für die Olympischen Winter-

spiele 2018 Katarina Witt (45) ist auch das neue  

Gesicht der Pflegemarke Garnier und verrät Ihnen  

ihre persönlichen Beautytipps  und -tricks:                           

WIE ZUFRIEDEN SIND SIE MIT IHREM LOOK?     
Ich hoffe, darüber nicht wirklich meckern zu müssen. 

Sicherlich habe ich wie 

fast alle Menschen ein paar Schwachstellen, aber ich 

habe gelernt, damit umzugehen.                              
DAS ERSTE KOSMETIK-PRODUKT IN IHREM LE-
BEN? Ich erinnere mich an mein erstes Bad mit Badu-

san, einem Duftschaumbad aus der ehemaligen DDR. 

WAS NEHMEN SIE AUF EINE EINSAME INSEL 
MIT? Auf alle Fälle eine Sonnencreme mit hohem 

Lichschutzfaktor und einen Lipgloss.                                                            

WAS IST IHR WICHTIGSTER PFLEGE-TIPP?    
Ausreichend Feuchtigkeitscreme, z.B. die Tagescreme 

von Garnier Ultra Lift; und viel Sport, der gut  für die 

Durchblutung  ist.  

SIND SIE KONSEQUENT, WENN ES UM PFLEGE 
GEHT? Ich schminke mich sehr gründlich ab, reinige 

abends meine Haut. Ich gehe nie geschminkt ins Bett.                                                             

WAS IST IMMER IN IHRER HANDTASCHE? Ein Mi-

neralize Puder, Wimperntusche, Lidschatten, Lippen-

stift, ein Gloss und den Ultra Lift Augen Roll-On von 

Garnier, der Fältchen im Augenbereich mildert.

Der TV-Moderatorin gewährt uns einen Blick in ihre Handtasche –  
und verrät, warum sie immer so  SCHÖN UND GEPFLEGT aussieht
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UND GEPFLEGT aussieeh

Cremes & Masken

ERFAHRUNGEN EINER BEAUTY-EXPERTIN

ELEGANT 
Auch im 
kleinen 

Schwarzen 
macht Kata-

rina Witt eine 
tolle Figur. 
Sport und die 
richtige Pflege 
sind  ihr beson-

ders wichtig
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AUFGEHÜBSCHT Katarina 

Witt bei den Dreharbeiten 

zum Werbespot von Garnier


